
 
Ik vond het weer een heel  
leerrijke en geslaagde workshop. 
Ik heb weer veel over mezelf  
geleerd.  
Ook het mediteren begint al 
 beter te lukken. Katrien en  
Rebecca, ik ben blij dat ik jullie  
heb leren kennen.  
Tot een volgende keer, 
Yvonne 

 

 

Ik wil jullie bedanken voor de  

leerrijke en toffe avond, 

tot de volgende keer. 

Tony 

 

Jullie eerste workshop in  

Mechelen vond ik alvast zéér  

geslaagd. Toffe en serene sfeer.  

Ik voelde me in ieder geval  

meteen op mijn gemak. 

Ik vond de oefeningen boeiend  

en de invalshoek van waaruit  

jullie de wijsheidsgraden  

uitleggen origineel. 

De meditatie-oefeningen  

waren super. En ik heb er alleen 

 leuke mensen ontmoet. 

Dit smaakt zeker naar meer!! 

dikke proficiat. 

Andrea 

  
 

 
 

Thema’s & data  

op www.eigenwijsheid.be 

 de workshops kunnen afzonderlijk  

gevolgd worden. 

 

Contact & info 

katrien@eigenwijsheid.be 
 

meer info op www.eigenwijsheid.be 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

Ontdek je 
eigen wijsheid 

 

WORKSHOPS 

 
 

waarin je leert 
contact te maken met je ziel 

waarbij je bij elke stap 
een stukje wijzer wordt 

 

 
 

 

Begeleid door  
Katrien Van Reeth 

http://www.eigenwijsheid.be/
http://www.eigenwijsheid.be/


 

Iets voor jou? 
 

 

Op die vraag kan alleen jij antwoord geven, maar 
hier zijn een paar richtvragen om je op weg te 

helpen. 
 

Ben je op zoek naar 
inzicht in je leven en zoek 
je naar een antwoord op 
vragen zoals... 

 

Hoe verbeter ik mijn levenskwaliteit? 
Hoe ga ik om met tegenslagen? 

Hoe gebruik ik mijn intuitie? 
Hoe trek ik de juiste partner aan? 

Ben ik een zoeker of een vinder? 

Hoe vergroot ik mijn eigen wijsheid? 
Waarom heb ik dit leven gekozen? 

Wat is mijn levensopdracht? 
Hoe ga ik met mijn karma om? 

Hoe onderhoud ik contact met mijn gids? 
Hoe kan ik synchroniciteiten (toevalligheden) 

herkennen en interpreteren? 

Als je wil ... 

jezelf de ruimte geven  
om stil te staan bij je zelf 
en te groeien door ervaring 
en oefening 

dan zijn de workshops 
zeker iets voor jou 

 

Wat mag je verwachten? 

 

 

 
Het thema van iedere workshop is verschillend en 

wordt telkens vooraf aangekondigd op  
 

www.eigenwijsheid.be/workshops 
 
 

 
We werken binnen een vast kader dat er uit ziet als 

volgt: 
 

 

 
kwartier voor aanvang: deuren open om kennis te 

maken en eventueel een drankje te nuttigen 
 

vervolgens starten we met het volgende 

programma:  
 

1. even aankomen 
los komen van de dagelijkse bezigheden  

2. geleide activiteit 
3. pauze 

4. praktische toepassing 

5. pauze 
6. omkadering & duiding 

7. afsluiting 
 

 
 

 

Van harte welkom, 

                   
 

 

Welke vaardigheden leer je? 

 
 
 
 

zintuiglijk waarnemen 
innerlijk waarnemen 
mediteren (geleid) 
gronden – stromen 
healen 
chakra’s invoelen 
contact maken met je gids 
werken met de aura 
oefenen met voice dialogue 
omgaan met de DNA code v/d ziel *) 
oefenen met opstellingen 
hanteren van de “sleutels tot geluk” 
relevante astrologische elementen 
duiden 

 
 
 
 
*) de  “DNA code van de ziel” is een unieke code die de 
 persoonlijke levensopdracht omschrijft 
 
De workshops zijn geïnspireerd door  
 Meditatie begeleidingen gedoceerd door Ingeborg Sergeant 

(gechannelde materie) 
 Healingstechnieken (Reiki, Quantum Touch) 
 De boodschappen en inzichten van Meester Anthon die  

werden doorgegeven en wereldkundig gemaakt door  
William Gijsen en Joke Dewael in verschillende boeken :  

 
Maak je hemel op aarde 
DNA code van de ziel 
Wat zoekers niet vinden Wat vinders niet zoeken 
De dag dat mijn ziel in opstand kwam 
Sleutels tot geluk  

 

http://www.eigenwijsheid.be/workshops

